
AParece que estamos 

dentro dun labirinto. 

Acompáñasnos?

Entra se queres saber máis de 

como funciona o navegador 

interno do cerebro.
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¿ ?

De feito, descubriuse un sistema 

de navegación común no cerebro 

dos mamíferos: morcegos, roe-

dores, monos, primates…, e o ser 

humano.

A capacidade para orientarse na 

natureza é fundamental para os 

seres vivos á hora de atopar 

refuxio, alimento…

Actívanse ao recibir a infor-

mación externa dos sentidos, 

especialmente a vista, cando 

pasamos por un lugar concreto. 

Crean marcas no espazo que 

lembramos para nos orientar…

Primeiro descubriuse no 

hipocampo un tipo particu-

l a r d e n e u ro n a s — q u e 

denominaron «neuronas de 

lugar»—.

Cada vez que cambiamos de 

escenario e nos movemos por 

un novo, estas neuronas 

xeran outro mapa físico único.

E cada un destes mapas almacénase 

na memoria e pasan a formar parte do 

noso arquivo de mapas.

…e todas xuntas forman un mapa 

físico do espazo que constitúe a 

base para saber onde estamos en 

todo momento.

Este sistema de referencia 

permítelle ao cerebro seguir 

o noso movemento no espazo 

e trazar a ruta ou camiño que 

percorremos.

A resposta atópase noutros 

dous tipos de neuronas 

tamén presentes no córtex 

entorrinal.

Por exemplo, cando nos 

aproximamos ás paredes 

nun cuarto ou cando 

nos achegamos ao valo 

nun parque.

E posiblemente aínda haxa 

máis tipos de neuronas 

con funcións específicas 

que aínda non foron 

identificadas.

O máis interesante é que as 

neuronas que delimitan cada cela 

se comunican entre elas. E isto 

permítelle ao cerebro saber en 

que sector estamos en cada 

momento, cando pasamos dun a 

outro e en cal entramos.

Pero se estas «neuronas cela» 

non responden a estímulos 

externos concretos, senón que 

se activan regularmente, como 

saben cando se deben activar?

Grazas a esta capacidade para 

dimensionar as celas, estas son 

funcionais en calquera escenario: 

xa sexa nun cuarto ou nun parque, 

o cerebro pode seguir o noso 

movemento pola activación secuen-

cial das distintas celas.

Ademais, o cerebro non se 

limita a recuperar o mapa, 

senón que aproveita cada visita 

a ese escenario para revisalo, 

actualizalo e completalo. Por 

i s o, ca n tas m á i s vec e s o 

visitamos, máis sinxelo nos 

resulta orientarnos nel, xa 

que dispoñemos de máis 

referencias.

O que si que fan as «células 

cela» é axustar o tamaño das 

celas segundo a extensión do 

escenario —unha información 

que reciben da vista—, do 

mesmo xeito que nos rueiros 

o tamaño das celas (a súa 

escala) varía atendendo á 

extensión de núcleo urbano 

que abranguen.

A diferenza das «células de lugar», 

que xeran un novo mapa físico único 

para cada escenario, as «células cela» 

xeran sempre o mesmo sistema de 

coordenadas sobre todos os 

escenarios. De igual maneira que os 

rueiros recorren ao mesmo sistema 

de cuadrículas para todas as cidades.

Ademais, tamén se descubriu 

outro tipo de neuronas, 

bautizadas como «células de 

límite ou bordo», xa que se 

activan cando nos achegamos 

aos límites do escenario en 

que nos movemos.

Deste xeito, cando visitamos 

outra vez un escenario, o 

cerebro recupera o mapa 

correspondente e non o ten 

que volver xerar. Por iso nos 

movemos con máis soltura e 

seguridade en espazos 

(re)coñecidos.

Os científicos descubriron como e 

en base a que funciona este sistema 

de posicionamento interno ou 

«GPS do cerebro» estudando a 

actividade neuronal destas áreas 

no cerebro de roedores.

Un sistema de posicionamento interno 

que se localiza en dúas áreas 

concretas do cerebro: o hipocampo e 

o córtex entorrinal, que están 

intimamente conectadas entre elas.

Posteriorm ente, no córtex 

entorrinal identificouse outro tipo 

de neuronas que, conforme nos 

desprazamos por un espazo, se van 

activando unha a unha a intervalos 

regulares, cada certa distancia. A 

diferenza das «células de lugar», 

non responden ante un sitio 

concreto, a algo que capta a nosa 

atención, senón que son coma as 

faragullas de pan que Polgariño ía 

tirando regularmente para marcar 

o camiño.

Estas neuronas denomínanse 

«células cela» porque o que fan é ir 

sinalizando ou poñendo marcas no 

espazo, e todas xuntas forman ou 

xeran un marco de referencia. Por 

dicilo dun modo sinxelo: o que fan 

estas neuronas é enmarcar o 

escenario nunha retícula, un sistema 

de coordenadas, algo parecido ás 

cuadrículas dos rueiros.

Por unha banda, as «neuronas 

de dirección da cabeza» 

actívanse segundo a dirección 

en que apunta a nosa cabeza, 

cara a onde miramos.

Por outra banda, están as 

neuronas que monitorizan 

a velocidade e estiman a 

que ritmo avanzamos e, 

por tanto, canta distancia 

percorremos.

Isto é fácil de entender, xa que 

calquera de nós sabe se 

avanza máis rápido ou máis 

amodo, mesmo cos ollos 

pechados, sen necesidade de 

información externa.

Actúan como un com-

pás interno, xa que se 

a c t i va n u n h a s o u 

outras dependendo de 

se miramos á dereita ou 

á esquerda, adiante ou 

atrás etc.

E tamén sabemos en que 

dirección apunta a nosa 

cabeza aínda que teñamos os 

ollos pechados. Deste xeito, 

o cerebro sabe estimar a que 

velocidade nos movemos e en 

que dirección apunta a nosa 

cabeza en calquera circuns-

tancia e ambiente.

E outras que se activan cando 

topamos cun obstáculo —por 

exemplo, unha parede nun 

labirinto— que nos impide seguir 

avanzando e hai que cambiar de 

dirección.

…e ao facelo permítenos 

orientarnos eficazmente 

polo espazo en que nos 

desprazamos, sexa este 

coñecido ou descoñecido, 

diáfano ou labiríntico.

Todas estas neuronas están 

conectadas entre elas. Deste xeito, 

o sistema de posicionamento do 

cerebro, o noso «GPS interno», 

integra toda esta información e 

procésaa conxuntamente…


